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	«Дука-13»


Осенняя дуатлон-эстафета
ПОЛОЖЕНИЕ
1. Цели и задачи соревнований
Пропаганда здорового образа жизни, а также попытка весело провести время на лоне при​роды в большой и веселой компании.

2. Дата и место проведения
Гонка проводится 01 октября 2005 года на территории Зоны отдыха «Битца». 

3. Условия проведения
Старт: общий в 13:00 со стартовой поляны «Велосотни»
Трасса: 6 кругов (3 круга бегом по (400 м и 3 круга на велосипеде (700 м), Общая протяжен​ность эстафеты (3,3 км.

Эстафета проводится среди команд, состоящих из одного или двух человек.

Возможны как однополые, так и смешанные команды.

Первый круг бег, второй – велосипед, третий – бег, четвертый – велосипед, пятый – бег и шестой (заключительный) – велосипед.

Если заявляется один человек в команду, то он поочередно, меняя  вид прохождения этапа в зоне передачи эстафеты, проходит все шесть кругов.

Если заявляются два человека в команду, то один преодолевает только беговые (нечетные) этапы, а второй – только велосипедные (четные) этапы.

4. Регистрация на старте и построение участников
Перед входом в стартовую зону участник должен пройти предстартовую регистрацию. Ре​зультаты участников, не прошедших предстартовую регистрацию, не засчитываются. 
Вход в стартовую зону открывается за 30 секунд до старта (в 12.50:30). 
Команда допускается к старту только при наличии велосипеда и шлема.


5. Награждение
Награждаются победители и призеры в абсолютном первенстве среди эстафетных команд, а также вручаются специальные призы «Лучший заяц», «Темная лошадка» и др.

6. Допуск
К участию в Гонке допускаются все желающие, уплатившие стартовый взнос и заверив​шие личной подписью персональную ответственность за своё здоровье и выполнение Ме​ждународных правил по велоспорту, легкой атлетике и настоящего Положения. Дети до​пускаются к участию в эстафете только под пристальным присмотром своих родителей. Право определения участника эстафеты в категорию «Дети» оставляет за собой оргкоми​тет гонки.
7. Заявки и регистрация
Прием заявок, стартового взноса и выдача номеров эстафетным командам будет проходить на территории Зоны отдыха «Битца» 01 октября 2005 с утра до 12.30.

В заявке указывается: фамилия, имя, пол, год рождения, спортивное звание, спортивный клуб (коллектив).
Стартовый номер участнику выдаётся после уплаты им стартового взноса. 
Стартовый взнос при регистрации до 29.09.2005 включительно на сайте www.dukasite.narod.ru в разделе «НАПИШИТЕ» или по электронной почте dukam@pisem.net - 25 рублей с человека, а в оставшиеся дни (30.09.2005 и 01.10.2005)  - 50 рублей с человека.

Освобождаются от стартового взноса родившиеся 1 октября.


8. Руководство соревнованиями
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Оргкоми​тетом Гонки. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судей​скую коллегию.
Директор гонки: Ревинский Г.О.
Главный судья: Матвеев С.В.
Главный секретарь: Калинкин Д.С.

9. Спонсоры

Спонсором гонки может стать каждый желающий. Спонсорские предложения просьба направлять по электронной почте dukam@pisem.net

10. Проезд
Зона отдыха «Битца» находится на 36-ом км МКАД (внешняя сторона). 
От м. «Ясенево» авт. 101, 202, 165, 710 до ост. «Зона отдыха Битца». От м. «Битцевский парк» и м. «Бульвар Дмитрия Донского» авт. 262 до ост. «Зона отдыха Битца». От плат​формы «Битца» Курской ж. д. или от м. «Теплый стан» авт. 37 до ост. «Зона отдыха Битца». 

Дополнительная информация, схема проезда – на официальном сайте 
Спортивного клуба «Альфа-Битца»: 
www.bitza-sport.ru
