Правила Битцевской приключенческой гонки.
1. Транзитная зона (ТЗ)
- в ТЗ участники оставляют все необходимое снаряжение, экипировку и питание для гонки
- запрещается оставлять вещи вне отведенной для каждой команды площади
- запрещается находиться на площади, отведенной другой команде

- вход в ТЗ и выход из нее, а также финиш осуществляется участниками команды вместе
2. Экипировка

- экипировка участников должна быть опрятной.
- рекомендуется единая форма участников команды

3. Номера команды

- номера команд располагаются на специально отведенных для них местах экипировки и снаряжения, номера должны хорошо читаться, не быть загороженными чем-либо (на водном этапе допускается ношение спасательного жилета поверх нагрудного номера)
4. Карточка этапа

- перед каждым этапом команда получает карту этапа и карточку для отметки КП

- на КП спортсмен обязан сделать четкую отметку в карточке
5. На дистанции 

- расстояние между участниками одной команды на всех этапах не должно превышать 50м
- команда приходит и делает отметку на КП в полном составе
- команде запрещено получать помощь от лиц, не участвующих в гонке (судей, персонала, зрителей и т.п.)

6. Велоэтап

- передвижение на этапе осуществляется только в застегнутом шлеме 

7. Водный этап

- участники используют любое немоторное плавсредство, выдерживающее 2 человек
8. На этапе с веревками 

- участники должны четко следовать указаниям инструктора

9.  Коастеринг (Только класс ЭЛИТА)
- в этап входит элемент работы с веревками

- на этапе обязательно наличие шлема и использование страховочных систем – будут предоставлены организаторами. Допускается использование индивидуальных страховочных систем. 
10. Поведение
- команды должны демонстрировать доброжелательное отношение друг к другу, судьям и болельщикам

- не допускается неспортивное поведение, нарушение иных общепринятых норм этики и морали.
11. Протесты
- протесты, поданные участниками гонки, подаются в письменном виде и  рассматриваются Аппеляционной Комиссией в составе директора гонки, главного судьи и главного секретаря.

За нарушение данных правил организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать команды без предупреждения.
