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Велокросс–поход

Место проведения: Москва, ЮЗАО, зона отдыха «Битца» (за МКАД)

Дата: Воскресенье 18 июня 2006 года

Условия: Регистрация  с 10 до 11 часов. Старт в 11. Каждый участник при регистрации получает нагрудный номер, сообщает о своём здоровье и об умении ездить на велосипеде («плохо» или «хорошо»). 

Ограничений по возрасту нет.  

Стартовый взнос: 150 рублей.

Протяжённость маршрута: 21-23 км

Начальная и конечная точки маршрута – у домиков Клуба в зоне отдыха «Битца»

На маршруте с запланированными остановками участники будут обучаться:

· Основам велосипедной техники

· Порядку движения в группе

· Технике преодоления естественных препятствий 

· Фигурному вождению велосипеда

Награждение: по результатам промежуточных испытаний выявляется лидер

· Снаряжение:

· Велосипед (обязателен)

· Запас еды и питья на 4 часа (не менее 1 литра)

· Велошлем (обязателен)
Руководитель группы: Калашников Владимир Серафимович
Предварительная запись и консультации по телефону: 318-49-60
Прокат велосипедов и велошлемов только по предварительной записи

Схема фигурного вождения прилагается.
Дополнительная информация на официальном сайте Клуба: www.bitza-sport.ru
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