Краткое описание прохождения кругов:

1) Разгонный круг – Старт (от черной линии на рисунке) в обратную сторону (к прудам), огибаем (против часового хода) поле и убегаем на последний подъем на велоэтапе, спускаемся и сразу на выходе на стартовое поле поворачиваем налево и вновь огибаем поле (по часовому ходу);

2) Беговые этапы – Огибаем поле по часовой стрелке. При уходе на очередной круг транзитную зону огибаем справа.

3) Велосипедный этап – По зимней «трешке» + дополнительный подъем со спуском. При уходе на очередной круг огибаем по часовой стрелке «лесной островок» без захода в транзитную зону. 

